':h PETER MANSCHOT fonds

Fondsenwerving ter ondersteuning van de
Family Medicine opleiding te Eldoret, Kenia

Jaarverslag 2020 en 2021

Inleiding

In september 2006 is het Peter Manschot Fonds (PMF) opgericht. Het doel van deze stichting
is: fondswerving ter ondersteuning van de Family Medicine opleidingen in Kenya en Rwanda.
De postdoctorale opleiding in Kenya (Eldoret) is gestart in 2005 en geeft uitvoering aan een
curriculum van 4 jaar waarin Keniaanse basisartsen worden opgeleid tot huisarts/tropenarts.
De inhoud van de opleiding richt zich op: uitbreiding van klinische vaardigheden en het
ontwikkelen van management kwaliteiten om de zorg in en rond het ziekenhuis aan te sturen.
Aandacht wordt gegeven aan het doorgeven van kennis via onderwijsmethoden en het
ontwikkelen van goede communicatieve vaardigheden. Het doel: allround dokters opleiden,
die behouden blijven voor het land, geschikt zijn om ook zelf onderwijs te geven en zich
grotendeels op het platteland vestigen als hoofden van kleinere ziekenhuizen.

In Rwanda (Kigali) is thans geen erkende Family Medicine opleiding, maar faciliteert het
PMF eerstelijnsonderwijs in het basiscurriculum. Doel is te komen tot een erkende
postdoctorale opleiding zoals in Kenya.

Voor een meer informatieve indruk van de activiteiten van het PMF verwijzen wij graag naar
het uitgebreide Jaarverslag 2019

Corona pandemie en overlijden

De uitbraak van COVID-19 heeft onze activiteiten in 2020 en 2021 zeer beperkt. Uitzending
vanuit Nederland van docenten was amper mogelijk en lessen konden geen doorgang vinden.
In Kenya en Rwanda kwam onze bijdrage aan .het onderwijs nagenoeg tot stilstand.

Corona eiste ook letterlijk zijn tol binnen de staf. Een groot verlies voor de Family Medicine
opleiding aan de Moi University in Eldoret was het overlijden t.g.v. corona van het Head of
the Departement Patrich Chege. Ook Hans Bakker, jarenlang een zeer gewaardeerd docent,
overleed aan Covid-19. Tevens was er het verlies van Ray Downing. In het verdere verslag
meer over hen en hun betekenis voor de postdoctorale opleiding in Kenya.
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Huidige resultaten in Kenya

In de afgelopen jaren hebben meer dan 40 artsen de postdoctorale opleiding aan de Moi
University voltooid en zich verspreid over het land in districts- en plattelandsziekenhuizen.
Tevens zijn sommigen verbonden als Head of Department of faculty aan de Family Medicine
opleidingen die nu door vijf universiteiten in Kenya worden verzorgd. Hun namen zijn tussen
haakjes geplaatst:

Moi University, Eldoret, gestart in 2005 (Laktabai, Head of Department en Akiruga, lecturer)
Aga Khan, Nairobi, gestart in 2012.

Maseno, 60 km van Kisumu, gestart sept 2014 (Omondi, lecturer)

Kenyatta University, Nairobi, gestart in 2015 (Thigiti, Haed of Division )

Kabarak, Private University, gestart in 2015 (Wechuli, HoD)

Artsen in opleiding Family Medicine (cijfers 2021)

Totaal 5 universiteiten
55 FM doctors afgestudeerd
85 in training

Intussen heeft de doelstelling van het Peter Manschot Fonds zich verbreed tot andere
huisartsenopleidingen in Oost-Afrika, met name in Rwanda. Er wordt ook gekeken naar de
mogelijkheden in Malawi.

Het jaarlijks aantal nieuwe aanmeldingen voor de opleiding aan de Moi University in Eldoret
is de laatste tijd laag: 2 tot 3 per jaar. Daar staat tegenover dat Fam. Med. in Kenya meer vaste
grond onder de voeten heeft gekregen gezien de uitbreiding van het aantal post-doc
opleidingen. Vaak met behulp van faculty vanuit Moi.

In Rwanda wordt onderwijs in Fam. Med. en Community Health gegeven in het
basiscurriculum. De 4-jarige postdoc opleiding Family Medicine is in 2014 door de
toenmalige minister geschrapt. Men probeert een 2 jarige diploma course op te starten. Het
uiteindelijke doel is ook daar om aan de universiteit in Kigali een volwaardige postdoctorale
opleiding te realiseren.

1. Samenstelling bestuur Peter Manschot Fonds

Fons Mathot, voorzitter PM-fonds, huisarts niet praktiserend en senior lecturer Moi
University, Uitzending oktober 2005/voorjaar 2006

Adam Lagro, secretaris PM-fonds, oud huisarts en medisch Directeur Atrium Ziekenhuizen
te Heerlen

Maaike Flinkenflogel, penningmeester PM-fonds huisarts, previous Head of Dep. FM.
Universiteit van Kigali, Rwanda, nu docent KIT Aamsterdam

Pieter van den Hombergh, vicevoorzitter supportgroep, huisarts. Consultant Primary care &
International Health

Wim Heres, huisarts, bestuur NVTG, voorzitter Sano.
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Per ultimo 2021 namen wij, onder dankzegging voor hun verdiensten, afscheid van Joop
Raams, huisarts in Amersfoort, bestuurder District Midden Nederland, bestuur NVTG en
Roger Damoiseaux. Hoogleraart huisartsgeneeskunde Universiteit Utrecht

Tevens van Steven van de Vijver, huisarts, beleidsadviseur Primafamed (observator) en
Leon van Groenendael, huisarts, voorzitter WHIG (observator)

2. Overleden collega’s
Ray Downing

Op 20 januari 2020 overleed een van de Amerikaanse pioniers van de Famly Medicine
opleiding in Kenya, Dr. Raymond Downing. Onderstaand bericht van Jeremiah Laktabai,
Head of the Department, spreekt voor zich. Het bericht staat uitgebreid gepubliceerd in de
African Journal of Primary Health Care & Family Medicine.

In 2005, Raymond and his wife Janice joined the Department of Family Medicine, Moi
University in Webuye, Bungoma County., and worked with other colleagues to design the first
family medicine training programme in the country. In 2016, Raymond retired from Moi
University, and shortly afterwards joined the medical team at Dreamland Mission Hospital,

where he worked until his death.

He was a devout Christian, a family medicine physician, mentor, author, teacher, brother,

father, husband, colleague and a great friend.

Raymond passed away comfortably on Monday, 20 January 2020, in the evening at his home
in Kimilili, western Kenya, surrounded by his entire family. He would certainly be missed.
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Ray Downing temidden van Hans Bakker en Marianne Holtland (Webuye, FM cursus 2011)
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Patrick Chege

Als Head of the Department overleed op 10 april 2021 Dr. Patrick Chege. Een gevoelige slag
voor de jonge Family Medicine staf. Hij hoorde tot de eerste lichting van het Family Medicine
opleiding in Eldoret die in 2004 gestart is.

Hieronder het bericht van de afscheidsceremonie. Wij konden in Nederland via een Zoom-
verbinding zijn afscheid bijwonen.

Honoring the <L ife of
DR. CHEGE PATRICK
#K Kenyan Family Medicine Pionecer

Chair of Department in Family Medicine, Medical Education,
and Community Health, Moi University, Kenya

Kenya Association of Family Physicians would like to honour and celebrate our
fallen collegue via a virtual wake on 14th April 2021 7pm - 8pm EAT
ZoomrilD: 3857 18G1 0478
Passcode: 80 @255

-
\
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Hans Bakker

Alsof dit alles nog niet genoeg was overleed 21 november 2021 Hans Bakker. Ook slachtoffer
van Covid-19.
Uit het In Memoriam:

In Memoriam Hans Bakker
(11-2-1947 - 21-11-2021)

Zomaar opeens gebeten, niet door een slang, maar door COVID.
Dat stond op de rouwkaart.
Hans en Marianne Holtland waren 5 jaar tropenarts in Mumias
eind jaren 70. Beiden zijn altijd generalisten gebleven, die het
huisartsenvak in de breedte beoefenden. Zij zagen dan ook hun
kans schoon om net voor hun pensioen actief te worden bij de
huisartsenopleiding in Eldoret, Kenya.
Hans was er zeldzaam op zijn plek, zag ik op de cursus “the
[ \‘\& . clinician as teacher “, die ze samen op aanvraag zijn blijven
\\ &\A L P geven, nog tot een paar jaar geleden.
Hij kon mensen laten groeien en die kunst van lesgeven
beheersen maar weinigen. Een wijze “mzee”, die scherp en treffend antwoord gaf op
vragen. Hij was absoluut een Bourgondiér, maar kon ook zonder al die geneugten als zijn
verblijf als Daktari in Kenya dat nodig maakte.
Belangrijk was ook zijn bijdrage aan de over het belang van de opleiding
in Family Medicine. Hiervoor kregen hij en Marianne vele handen op elkaar. De film was
een boost voor het vak en nodig om jonge artsen te motiveren en om beleidsmakers de
ogen te openen.
De principes van Community Oriented Primary Care (COPC) en Family Medicine
heb ik in vivo samen met hem mogen aanschouwen in Naitiri, waar hij de wel honderd
Community Health Volunteers (CHVs) verbond met de zorg van het ziekenhuis.
Naast zijn inzet voor Family Medicine Training ondersteunde hij en Marianne samen met
Gertrude een HIV-AIDS project waar 1500 mensen leerden leven met AIDS zonder taboes.
Mede namens de Werkgroep Huisartsgeneeskunde & Int. Gezondheidszorg (WHIG) en het
Peter Manschot fonds zijn we onze “strijdmakker voor goede gezondheid voor iedereen in
Afrika” dankbaar voor zijn enorme bijdrage. Chapeau. Maar wat een pijnlijk verlies.
Hans laat zijn vrouw Marianne en drie kinderen en zes kleinkinderen achter.

Pieter van den Hombergh en Mieke Visser
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https://werkgroep-huisartsgeneeskunde-internationale-gez.email-provider.nl/link/ekncv4ktj1/jtbrqvtyu0/ocgrlcu49a/brjyysdkwo/29qaedwf6n

3. Bestuursvergadering 17 februari 2021

I.v.m. de beperkende maatregelen rondom Covid-19 vond er slechts één vergadering plaats.
Deze werd gehouden via een Zoom-verbinding. Zo nodig was er tussendoor telefonisch
contact tussen de diverse bestuursleden.

Op de vergadering van 17 februari 2021 kwamen de volgende zaken aan de orde:

Verslag activiteiten 2020 in Kenya en Rwanda

Pieter van den Hombergh is in januari 2020 drie weken in Kenya geweest voor aios-
begeleiding vanuit Aga Khan University. In Kenya vonden verder geen onderwijsactiviteiten
vanuit Nederland plaats.

In Rwanda heeft Mieke Visser in februari 2020 (juist voor corona) college palliatieve zorg
gegeven. Het undergraduate programma loopt door. Het PMF heeft dit financieel
ondersteund. Nog eens 300 studenten vanuit een nadere universiteit (Gitwe) extra participeren
in dit programma. Van het geplande budget is nog 1000 € over, dat Mieke gebruikt om weer
verdere programma’s op te zetten

Richard Nduwayezu heeft aan de universiteit van Kigali de functie van HOD overgenomen
van Vincent Chubaka.

Na discussie wordt besloten dat Community Oriented Primary Care (COPC) en Family
Medicine (FM)-promotie prioriteit nummer 1 blijven van het PMF. Research en PhD
ondersteuning is nummer 2.

Financiéle situatie PMF

Op het moment van deze vergadering is er ruwweg € 7000 in kas en er is een nieuwe donatie
van € 3500 onderweg van de WHIG. In principe is er € 10.000 te besteden. Er wordt een
kascommissie benoemd.

Er staat een format op onze website om projectvoorstellen bij het PMF in te dienen. Hierin
moeten voorstel, financiéle verantwoording en na afloop een verslag een plaats krijgen. Ook
locale support is een voorwaarde voor goedkeuring. Basis is het idee van twinning en co-
financiering. Gezien onze zeer beperkte financiéen zien we onze mogelijkheden meer als
‘seed money’ dan als volledig verantwoordelijk voor grote projecten. Er is geen geld voor
gebouwen, running costs en salarissen van docenten

Fondswerving

De mogelijkheid om een tikkie-functie op de website te maken wordt onderzocht.

De functie van automatische jaarlijkse giften, die voor 100 % aftrekbaar zijn werkt op de
website. maar er is nog weinig animo.

Het idee van een Revolving Fund voor registrars in Webuye (Eldoret) is niet van de grond
gekomen. De registrar Hussein in Eldoret kreeg € 1000,= ter ondersteuning,, maar heeft de
belofte om zo’n fund te starten niet waargemaakt.

Planning 2021 voor Kenya en Rwanda

In Kenya door COVID-19 geen onderwijsplannen waarvoor financiering is gevraagd.

In Rwanda vragen we Mieke om weer een begroting in te dienen voor voortgang van de
undergraduate teaching.
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4. Onderwijs Family Medicine in Webuye (Eldoret, Moi University)

Vanwege de COVID-19 pandemie werden vanuit Nederland geen docenten uitgezonden naar
Kenya. Wel heeft de vakgroep in Kenya zelf onderwijs gegeven. Daarover hieronder een
bericht van Jeremiah Laktabai, Head of the Department in Family Medicine.

Samen met hem zijn wij eind 2012 tijdens de conferentie in Baringo gestart met onderwijs in
Palliative Care. In de jaren daarna volgden nog meer sessies. Steeds samen met de faculty van
Eldoret.

Recent (21-11-2012) kregen wij onderstaand bericht aangaande de stand van dit Palliative
Care project:

Dear Fons,

Great to hear from you.

We are doing well in Eldoret

The palliative care service has had significant growth over time

We have a 3 week course we give to the final year undergraduate medical students every year,

about 70 in number per year

We trained about 30 community health workers in palliative care and COVID 19 in
2020/2021 and they are doing community care for palliative care patients

We have developed a palliative care fellowship curriculum that will be run by Moi University.
The 18 month course will target specialists who want to focus on palliative care. It is
undergoing approvals within the university system

We look forward to developing the palliative care further
Thanks

Laktabai

Het contact tussen de afgestudeerde family doctors in Kenya verloopt voornamelijk via een
WhatsApp groep. Deze groep telt ruim 150 deelnemers. Ze zijn goed georganiseerd in de
KAFP (Kenya Association of Family Physicians), waarvan Thigiti de voorzitter is en Joy
Mugamba de vicevoorzitter .Beiden zijn opgeleid aan Moi University.

In 2020 en 2021 vonden vanwege corona veel nascholingen online plaats.
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5. Onderwijs in Rwanda februari-maart 2020

In tegenstelling tot de postdoc opleiding in Kenya, vindt het onderwijs in Rwanda geheel in
het basiscurriculum plaats. In 2014 is door de toenmalige minister van gezondheidszorg
de specialisten opleiding tot Family Physician afgeschaft. Mogelijk dat de protesten
hiertegen in de nabije toekomst toch enig gehoor vinden bij het Ministry of Healkth..
Mede ondersteund door het PMF hebben Mieke Visser en Maaike Flinkenflogel ervoor
gekozen om onderwijs in het basiscurriculum te organiseren vanuit de filosofie dat op
deze manier de studenten reeds vroeg door het gedachtengoed van FM worden
geinspireerd. Zie hiervoor het uitgebreide jaarverslag 2019.

Begin 2020 is Mieke Visser, samen met Geertruid Kortmann naar Rwanda vertrokken
voor het geven van onderwijs.in het basiscurriculum. Dit keer werd speciale aandacht
besteed aan Palliative Care. Vanwege de uitbraak van de COVID-19 pandemie moesten
zij voortijdig naar Nederland terug. Tijdens de Coronatijd werd het onderwijs verder
voortgezet door de Rwandezen zelf met financiéle ondersteuning door het PMF.
Hieronder de foto van de Palliative Care werkgroep uit 2019

The palliative care working group, left to right: dr. Vincent, dr Sylvia, dr Mieke Visser,
dr Akiiki Bitalabeho, friend of Aiiki, dr Richard Nduwayezu.
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6. Diverse activiteiten

a. Begeleiding registrars Aga Khan

Ons medebestuurslid Pieter van den Hombergh was begin 2020 gedurende drie weken een
van de begeleiders van registrars tijdens hun stage in een .ruraal gebied. Uit het artikel dat
hierover in Medisch Conact verscheen 1-10-2020:

De Aga Khan Universiteit in Nairobi, die sinds 2012 huisartsen opleidt, werkt samen met het
ministerie van Gezondheid in het Kilifi-district aan het versterken van de zorg in het gebied.
Huisartsen in opleiding verblijven zowel in hun eerste als derde opleidingsjaar zes weken in
de rurale streek, gelegen landinwaarts ten noordwesten van de grote havenstad Mombasa.
Tijdens hun stages behandelen zij patiénten in de lokale gezondheidsposten,doen ze
huisbezoeken en werken ze samen met rurale staf om een analyse te

maken van de gezondheidsproblemen in het subdistrict.

Keniaanse huisartsen in opleiding, hun Nederlandse supervisoren en vertegenwoordigers
van de lokale bevolking spreken over de verbetering van preventie

b. Hypertensieproject Dr. Vanqueur

Het PMF financierde in 2020 dit PhD onderzoeksproject. Dr. Vanquer is een Family Medicine
Resident aan de Protestant University in Congo. Doel van de studie: onderzoek naar de kennis
van patiénten aangaande hypertensie..vanuit Kimpese Hospital..
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Wij ontvingen onderstaande dankmail:

| would like to express my sincere thanks to the Pieter Manschot Fund for your positive
response to my request for funding for the research project and assure you that these funds

will be put to good use.

A final report with the results will be sent to you along with the submitted article at the

appropriate time..

Please convey to your entire team our sincere feelings of collaboration!

7. Planning voor 2022

e Continuering onderwijs basiscurriculum Rwanda: € 6500,=

e Ondersteuning academiseringsprojecten

e Om aan deze verplichtingen te kunnen voldoen in dringend fondswerving nodig

8. Financiéle paragraaf 2020

saldo 1-1-2020 saldo 31-12-2020
PMF bestuursrekening NLOOABNA0493776664 € 10.754,33 4887,97
PMF Spaarrekening  NLO4ABNA0585801 € 2.830,00 2.830,00
TOTAL € 13.584,33 7.517,97
Baten Kleine donaties € 1.200,00
Support WHIG € -
1.200,00
Lasten Bankkosten € -134,40
Transferkosten € -10,00
Rwanda € -534717
DRC € -1.650,00 ;/
website € -124,79 |
-7.141,57
TOTAAL baten min lasten 2019 -5.941,57
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9. Financiéle paragraaf 2021

saldo 1-1-2021 saldo 31-12-2021
PMF bestuursrekening NL9OABNA0493776664 € 4.687,97 9366,47
PMF Spaarrekening NLO4ABNA0585801 € 2.830,00 € 2.830,00

TOTAL € 7.517,97 € 12.196,47

Baten Donaties ¥e  1.375,00
Support WHIG € 3.500,00

€ 4.875,00
Lasten Bankkosten € -136,50
notariskosten € -60,00

€ -196,50

TOTAAL baten min lasten 2021 € 4.678,50

Dit jaarverslag is opgetekend door

Fons Mathot, voorzitter Peter Manschot Fonds
Utrecht, 21 november 2022

Bankrekening PMF: ABN-AMRO: NL90 ABNA 0493 7766 64
De Stichting heeft de ANBI status
KvK-nummer: 17193010

Zie ook onze website:
https://petermanschotfund.nl/
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